INTERVIEW

Interview : <«Quand Jean Papin
evoquait la kundalini >
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naimait pas la publicite, navait jamais voulu étre filmé. Mais
un stage. il accepta détre interviewe par Jean-Michel Le Saux
Pourvu que Lentretien rgste dans le cadre strict de son mémoire de fin
detudes au CEFYTO et ne soit jamais diffuseé (il pouvait cependant étre
transmis & (Edrit).

Cest donc ati debotte, un matin, avant le début des pratiques et sans
preparation aucune, que Jean fut invité & parler de la kundalini. Rien de
moins. Il se plia a lexercice, a sa maniére. d'un seul jet. Cest donc cette
parole rare que nous vous offrons aujourdhui. Comme elle est venue un

lors a

Jour de mai 2015 dans le Gers.

L est certainement trés difficile
de donner une définition définitive de la
Kundalini parce que, dans la tradition ordi-
naire et selon les écoles, elle se définit juste-
ment selon le feeling de ceux qui la traduisent. Je
me refere toujours a la Tradition la plus simple,
mais en méme temps la plus pregnante. Les
meilleures définitions ont été données dans le
Shivaisme du Cachemire : dans
le rika et surtout dans le spanda ~ Cétte force, cette

avec les rextes fondamenraux que : - !
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sont la Spandakarika, le Bhairava geq
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ait et 1a pour nous le communi- PQrCe QU'GUG vient du
quer, meme si parfois le style est fondement de létre,

un peu universitaire, c'est quand

méme ce que lon a de meilleur et quelle concerne
comme référence, parce que c'est non seulement

juste et parce quelle méme avaic , ,
une experience aupres de person- [humain mais tous
les étres vivants.

nages competents en la mariére.

La Kundalini, dont on parle de plus en plus, est une
notion qui a ét¢ complétement dévoyée par des
enseignants - totalement - incompétents qui ne
savaient méme pas de quoi ils parlaient, mais “ils
avaient lu des livres” ! Er clest ca le terrible, on
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enregistre en soi des livres et puis aprés on les

éleves ou dans des ouvrages de

vulgarisation en ]angage de perroquet. Mais il nya
aucune expérimentation personnelle de ces choses.

Parce que rtour finalement, dans le yoga,
pourrait se résoudre dans le terme « éveil de la
Kundalini ». Cette force, certe energie que l'on

pourrait appeler, jose le dire,
tellurique, parce quelle vient du
fondement de l'étre, et quelle
concerne seulement
Thumain mais tous les écres
vivanes. Je vais plus loin, elle
concerne  les  plantes, elle
concerne rout ce qui est vivant
dans notre environnement. Et
plus que c¢a, elle concerne
l'univers entier. Au point de vue
symbolique, parce quil faut
quand méme - le
comme un symbole - méme si
clest  réalisable pratiquement,
cest quand méme un symbole -

non

considérer

nous en avons une imagc extraordinaire dans la
spirale de TADN qui se déroule tel un serpent,
parce quon compare la Kundalini a un serpent.

Elle sappelle Bhujangini, elle sappelle Kundalini,
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ca veut dire «l'enroulee ». Et il v a deux choses
dans le serpent qui ont toujours ¢té, que ce soit
dans les traditions chamanique, grecque,
indienne, ces deux choses sont la sagesse et le
poison. Dans toutes les traditions, on a ca. La
Kundalini est liéde a une montée. Alors la
montee peut érre réelle. Dabord il faur
Ieveiller, la ritiller parce quielle sendort. Nous
sommes, nous humains ou méme les animaux,
dans un ctat de vie infiiment perit. Notre
energic merveilleuse est comme une bougie.
Notre lumiere nest qu'une petite bougie. 11 faut
eveiller cette lumiere, cela signifie éveiller le feu
qui couve en nous parce que nous sommes relics
a la terre et dans la terre : il faur comprendre
que quand on s'assoit par terre, on est relic a la
terre et la crotite terrestre est petite. En
dessous, il yaune lave qui permet la vie. Cette
lave, vivante, et en méme temps terriblement
dangereuse, ce volcanisme interne qui couve
nous permet la vie aussi bien que le fait le soleil
de lautre cote. La conjonction des deux fait que
nous avons une terre apte a la vie.

Nous sommes en 1'elation avec 13 terre, ce

tellurisme profond ot sont enfouis des
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quantités de choses (dans l'inconscient par
exemple) qui nous contraignent et donr on
ressent parfois les parfums qui remontent plus
ou moins nauséabonds. Parce que toujours il ya
cette sensation que, au fond de mnous, nous
avons emmagasiné toutes les séquences qui
viennent de notre culture, de notre tradition,
de notre rc]igion. Sans nous en apercevoir, ¢a
nous a pénctres. Nous en sommes plus ou moins
conscients, mais en méme temps incapables de
nous en débarrasser.

Le voga est fait pour ¢a, pour purifier les choses
de facon a ce que le lac, si on peut les comparer
a2 un lac ou 2 un crang agité et boueux, doit
d'abord se reposer pour quoon puisse en voir le
fond. Et quand on se penche au-dessus, on voir
sa propre image comme dans un miroir. Ec puis,
si on regarde avec un regard beaucoup plus
ouvert, on voit aussi le ciel. Donc la relation se
fait comme dans un miroir.

Cette Kundalini est de plusieurs sortes. Son éveil
peut étre provoque par des exercices ; d’abord
par une puriﬁcation et puis par des techniques,
notamment des techniques de souffles bien
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contrélées et certains exercices, certaines
positions ou certaines postures. Puis, par une
concentration on va chercher a transformer le
mental, ce mental qui nous domine, domine nos

sens, et surtout les ordonne dans

leur acceprion la plus eriviale. Et - Nous sommes tous

constitues de lignes
denergie dans la
trame de lunivers

13, c'est Adah Kundalini. Clest la
base. Cest la Kundalini la plus
terrestre, la plus fondamentale.
Cest de celle-la dont on parle
dans les exemples accidentels qui
se produisent. 11 v a eu des
accidents assez curieux, pas seulement dans la
tradition  indienne. Je cite tes souvent
l'exemple, dans la tradition chrétienne, de
Therese Neumnann, une mystique allemande du
siecle dernier qui a vécu cet éveil spontane ?
Extraordinaire. Tout d'un coup, une soi-disante
revélation lui a permis de pouvoir sabstenir de
manger, de boire, de dormir. Elle étaic alitée
comme une malade et elle ne savait pas ce qui
lui arrivaic. On en a fait une mystique, une
grande mystique, presque une sainte. Que lui
etait-il arrivé ? Elle érait combée  la renverse
sur le coccyx. Iy a des des accidents qui arrivent
comme ¢a. Clest ce qui sest passé pour elle.

On dit dans les textes en Inde, que quand
monte la kundalini, elle éveille des choses qui
vous donnent des pouvoirs 2 partir de ce quon
appelle les chakras, qui sont finalement des
roues denergic ou I¢énergie se condense plus
quailleurs, tels des ronds-points dans la circula-
tion automobile ou les routes se rejoignent. Et
puis ¢a tourne. Et plus il y a de routes, plus le
centre devient ¢nergetique puisquil tourne da-
vantage. Iy en a qui ont quatre routes, d’'autres
deux, dautres six. Celui de la gorge par
exemple, en a seize.

Ce sont bien entendu des facons analogiques
dexpliquer mais clest quand méme ¢a. Nous
sommes tous constitucs de lignes d'¢énergie dans
la rrame de 'univers. La trame de l'univers, clest
une mulritude de qui

lignes d'energie
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constituent, a toutes les échelles, des plus petites
aux plus grandes, de lultra microscopique au
macroscopique, une trame ou tour est relié. Et
puis, de temps en temps, il v a des chakras
partout.  Par  exemple, les
accumulations dans le firmament
des planetes et des soleils qui font
des groupes de galaxies. Puis,
dans ces groupes de galaxies, il ya
dautres  groupes plus petits,
encore dautres chakras, puis de
plus en plus, de plus en plus de
soleils. Encore un chakra. Et aurour de ces soleils,
¢a tourne et il y a des planctes, ¢a fair des
systémes solaires. Et puis lorsque l'on descend,
nous avons la méme chose en nous. Nous
sommes constitués d'une multitude de lignes
d'c'ncrgie qui se rejoignent et qui constituent des
centres plus actifs jusque dans notre coeur, dans
notre gorge, dans notre sexe, dans nos bras, dans
nos articulations. Nous-mémes nous sommes
déja en tant quentité, un chakra. Chaque
individu est une toue tournmante dans la
continuiré de cette trame.

Maintenant on en vient a Iascension de la
Kundalini qui se produit de deux facons : sym-
boliquement et pratiquement. Symbolique-
ment, les textes nous donnent des références
extraordinairement precises. Elle passe par tel
endroit, tel endroit... On surveille sa montée,
son eveil, etc. Dabord Téveil, évidemment,
parce quil faut agiter les choses. Pour Déveil
quiest-ce quil faut ? Des souffles. Les souffles
sont tel le soufflet du forgeron pour attiser les
braises. Et clest ¢a, il faur arciser les braises, arti-
ser le feu qui sommeille puisque notre ¢nergie
se réduit simplement 2 une petite bougie, une
flamme de bougie qui peut nous tenir en vie.
Mais il n'y a pas d'intensiré, ¢anous tient en vie.
Quand la flamme s'éteint, c'est la mort. Er on
dit que le prana ou l'énergie vitale nous quirte.
Adah Kundalini, la plus basse, en est une forme,
mais symboliquement il existe des quantites de

Kundalini. On parle de Shakri Kundalini, on
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parle de toutes les ¢nergies qui peuvent consti-
tuer des ¢tapes jusqud Urdhva Kundalini, 1a Kun-
dalini cosmique, et plus tard Cit Kundalini, la li-
beration de I'énergie, 'abandon de Iénergie au
profit de la toute conscience du vide absolu que
lon appelle Brahman ou selon les écoles, aurre
chose.

Mais je dirais que, a l'extréme, elle constitue une
sorte de pouvoir d'émancipartion et de poussée
qui, par son énergic, Vva nous amener A notre
pays natal. Notre pays natal c'est quand méme
le vide de la conscience. On vient du vide et on
doit retourner au pays natal. Ceest notre destin
le plus extraordinaire.

Et en géneral, Thomme déteste ¢a
> o -
parce quil perd son ego. Il perd
son moi, il perd son petit
personnage et cest redhibitoire.
Souvent les Shakra ne tiennent

Ce nest pas un petit
serpent qui monte
dans votre colonne

qun]itativc et morale. Finalement, comment
peut-on savoir qu'un requin, une fourmi, un
tigre ou un autre animal est inférieur a nous ? A
ce niveau-la, clest impossib]e.

Parce que la Kundalini que ce soit de mon
prochain ou de Tensemble d'une population
animale, si on réfléchit bien, cest la méme, clest
toujours celle qui vous tire vers le haut, mais
que nous avons ¢crasée. Cest pour ¢a quion
lappelle lenroulee. Elle dort. Elle est
representée encore une fois par le serpent. Et ce
serpent, il va falloir qu'il se déroule. Mais quand
on le deroule, quand, par des exercices adaprés,
on arrive a I'échauffer, alors il se reveille. Une
fagon tres imagee de voir les choses parce que ¢a
ne se passe pas comme c¢a. Ce
nlest pas un petit serpent qui
monte dans vorre colonne
vertebrale et qui vous chatouille.
Tout ¢a, ce sont des idées un peu

qua cette sorte de maitresse vertebrale et qui vous toutes faites et un peu bétes.

terrible, qui est une grande
bouffeuse finalement, jose méme
dire que clest une salope, parce
qulelle arrive a vous bouffer a un
tel point que, si en dernier
ressort on ne la congedie pas, elle
vous mangera ct vous tuera.
Dfailleurs, elle sappelle de noms terribles : celle
qui tue, celle qui dévore. Kali, celle qui dévore le
temps, devore lespace, Et quest-ce que clest
pour nous le temps ? Ce n'est que notre histoire.
Elle dévore notre histoire, elle dévore nos
archives, elle devore tout et tout ce quon a
constitu¢ dans notre vie, dans lespoir de
subsister, l'espoir d’avoir justement une histoire
qui va durer et que les autres vont exploiter ou
vont pouvoir utiliser pour ecrire lhistoire de
Thumanite, par exemple. Les animaux nlont pas
le méme probleme, ils ont un mental différent.
Loin de moi de dire que le mental humain et
l'intelligence humaine sont superieurs 2 ceux
des autres étres qui vivent. Ils sont différents,
mais je ne peux pas faire de différence

chatouille Tout ca,
ce sont des idees un
peu toutes faites et
un peu bétes

Non, clest une force qui suit des
lignes d'energic et qui traverse
des roues d'energie. Le propos du
tantrisme particu]i‘cmment, qui
miintéresse le plus, clest que ces
Toues mne peuvent pas Crre
considérées comme une géographie sur laquelle
on va voyager. Comprenez bien, quand on va en
montagne, on y va pratiquement, soi-méme, en
marchant, en grimpant. Mais on ne fait pas de
voyage sur une carte de géographic. Ca, clest
lexplication. Ce n'est pas la realicé des choses.
Or, clest souvent ce qui se passe qu:md on tente

d'cxp]iqucr.

On passe par des lignes d'énergic. Et puis, la
tradition indienne le dit, il va des ¢léments
particu]icrs constiturifs : éncrgje vitale, énergie
du milieu, ¢nergie clementaire, ¢nergie de
lexpression, c¢nergie de la gestion, le feu
digestif... Ce sont differentes energies, mais qui
ont quand méme une échelle. Clest comme si on
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montait des barreaux d’une ¢chelle. Le prana,
on le comprend a peu pres, on le confond
surtout quand on vient dune
autre tradition que Iindienne,
par exemple les chrétiens, qui se

Ca veut dire que le

1\
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layurveda que dans le voga. Mais enfin, clest
quand méme une ¢nergic qui monte vers le
ceeur, qui est symbolisce par le
dessin de la colonne vertébrale,
une ligne parfaitement droite

disent : le prana, c'est le souffle prana nous qu/ﬁe @€l qui part justement de notre

vital. Les Romains, les Grecs en
ont parle aussi, avec anima.
Considérons-le comme ¢a si on
veur, cest le souffle vital qui
correspond a la respiration. Et on
le dit bien : quand on meurt on
expire, pfeuut ! Qulest ce quion fait ? Le souffle
sarrére. Qulest ce que ¢a veut dire ? Ca veut dire
que le prana nous quitte et on passe forcément
dans une autre forme d‘énergie.

Dans le yoga, clest ce quon veurt faire, mais sans
) fe) )
mourir. Transformation des énergies, de
I'énergie vitale en énergie quon appelle udana.
g & P
Udana ma pas la méme sienificarion dans
F g
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on passe forcement
dans une autre
forme déenergie

centre de base ou dort cette
energie. Ca veur dire que cest la

Lo . . .
petite energie qui nous tient en
vie, mais pas plus.

Si on veur attiser le feu, si le
forgeron souffle sur le feu, il fait monter la
chaleur. Dong, il y a toujours Iélément qulon
appelle tapas. On peut I'appeler ascétisme si on
veur, mais clest quand méme un effort au
depart. Faire briler le feu pour quil reveille
cela.  Et alors quand ca monte, ¢a monte
normalement tout droit. D'abord I'éveil. Et puis
la montee (bien quelle soit attisée, nous
sommes la sur une voie qui n'est pas une voie
individuelle) c'est une voie de Iénergie qui, pour
étre juste, doit rester spontanée. Cette
spontancite se manifeste par deux choses. A
partir de ce point, qui balance entre
Pinspiration et l'expiration qui nous tiennent
en vie, et bien, ¢a correspond 2 des lignes
d‘énergie. Les Chinois en ont parlé aussi dans
un autre sens dans le Tao. Suivant cer axe
vertebral que les Indiens appellent la colonne
du Meru ; le mont Meru, clest symbolique. On
a trouve une montagne bien droire.

Il'y a une ¢nergie respiratoire. Quand on ins-
pire, elle descend vers le centre, elle chauffe,
quand elle remonte c'est Texpir dans l'autre
sens. Et ce feu, cette énergie le transporte et
nous tirons ses cordes pour les accorder comme
des cordes de violon, jusqua ce que la sonorité
devienne vibration intense accordée aux fré-
quences de l'univers. Quand ces cordes com-
mencent 2 vibrer, elles ont tendance A se rap-
prochcr pour s'unifier en une seule lignc. Et clest
bien ce que définissent les yoga comme unifica-
tion du sujet et de l'objet en une seule montée
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qui va sappeler sushumna (les Indiens ont donne
des noms, ils aiment beaucoup classifier les
choses). Elle va monter dans cette direction
dans la mesure de nos efforts basés sur la vibra-
tion, donc sur le son - le son est tellement im-
portant dans ce domaine, comme lorsque I'on
fait résonner les bols que Ton accorde a son
propre son intérieur - le son va nous tirer vers
le haut, puis il va faire que le mental va se vider
de toutes les pensces, les associa-
tions qui déterminent notre
comportement habituel mais ou
nous sombrons sans ouverture.
Ecl3, il y alamontee. Ca sappelle
tirer les deux cordes, droite et
gauche, vers le centre et plus elles
s'accordent, plus elles se tirent vers le centre. En
entrant dans ce canal - clest encore une image -
monte cette énergie majeure quon appelle uda-
na. Udana c'est 1a Kundalini. Ni plus ni moins.
Plus tard, si elle réussit a passer dans la bonne
direction, udana va devenir vyana le metabo-
lisme en Ayurveda. La, cest I'unification univer-
selle. Puis, on monte vers Adah Kundalini cos-
mique et Cit Kundalini, la conscience pure. Clest
ca quil faut comprendre, comme cette univer-
salité qui, au fond, est totalement imperson-
nelle.

Il est extraordinaire que par ces moyens, on
arrive 4 saisit personnellement ce qui est
impersonnel. Cest la différence entre arman et
brahman. Atman ce nest pas Itme. Cest la
sensation d'étre, percue dans l'individu comme
¢tant labsolu indifférenci¢ et rtoralement
impersonnel. Lhomme n'aime pas ¢a, il veut
ére  personnalise, que chaque individu
constitue son petit moi, bien different des
autres, de sa petite personne.

Lorsquon a abandonné cette idée, puisque c'est
si simple, c'est si simple quand le personnage dit
« Je suis ceci, je suis cela », toi, tu le dis, moi je
le dis, je suis cordonnier, je suis medecin, je suis
malade, je suis bien, mais clest toujours, je suis

quelque chose et tout le monde dit la méme
chose. Donc ¢a veut dire que I'¢elément principal
clest « je suis » et le « je suis » qui dit cela nest
pas différent du « je suis » qu'un autre va dire,
donc « je suis » est plus important que le
médecin, le cordonnier ou le malade ou le
mieux portant, ¢ est evident. Donc la verité,
clest « je suis », pourquoi qualiﬁer ? Pourquoi
dire « Je suis quelque chose », je suis ceci , je suis

cela, « je suis » se suffic a lui-

i

On s'opergo/t qu’l’l ﬂy méme et clest aham et « je suis »
a pas de voyage,
mais il faut quand 4.3

meéeme le faire.

clest le brahman. Clest des facons
differentes de le dire. Et ¢a va au-
de l'énergic qui nous a
pousses jusqua cette
connaissance essentielle du vide.
Clst pour ¢a qua un moment, il faur la
congédier parce que, qulest ce quelle fait ? Elle
va se retourner et vous ramener vers le bas ;
quand elle vous a hisse, il faut 'abandonner car
ce nlest pas fini. Le voyage nlest pas fini et on
cherche le voyage qui nous menera sur l'autre
rive, et on sapercoit quil n'y a pas de voyage.
Mais on ne s'en apergoir pas tout de suite. Il faut
quand méme faire le voyage. S'il n'est pas fait,
on ne peut pas dire quil n'y a pas de voyage
parce que cest de la liteérature. Et on sapergoit
aussi quil n'y a pas dautre rive que c'est le méme
fleuve qui nous a conduits.

Clest terrible parce quon se dit que nous
sommes dans le néant. I ne s'agit pas de paradis.
Clest pour ¢a que les différentes formes de
samadhi sont lintégration des choses, qui
aboutissent a ce quon appelle nirvikalpa, c'est a
dire absence de mouvements mentaux et de
références, sans mouvement du mental qui
nous fait revenir sans cesse vers un ego ouverr,
vers notre condition de dualice. Clest ¢a la
véritable émancipation, s'il y en a une. Elle fait
peur au monde et A tout le monde. Parce qu'a ce
moment-1a, notre histoire est annihilée.

Nous sommes reduits a rien. Nous sommes
anéantis.
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