


Fiche d’inscription : Stage Yoga – Nature en Diois 2025

Arrivée le dimanche 6 juillet à 18h00 et départ le samedi 12 juillet à 14h00

Nom : Prénom :

Adresse :

Téléphone : email :

Age :

Profession :

Niveau Yoga : Jamais testé – Débutant – Pratiquant régulier – Enseignant

Niveau Marche : Tient debout – Balade sur plat – Dénivelé – Bouquetin

Coût : 850 € tout compris (repas, hébergement – 6 nuits, enseignements...)

Si vous êtes intéressé-e, merci d'envoyer un mail à mherault.sbep@gmail.com et pour valider votre 
inscription, envoyez ce bulletin rempli avec un chèque d'arrhes de 300 € à l'ordre de S.B.E.P (association 
Santé Bien-Etre et Prévention) à : Maxime Hérault – 12 Rue du Mont Aiguille – 38320 EYBENS

Animé par Jeannot MARGIER – Maxime HERAULT – Yann BOUDEHENT

Pour toutes questions ou précisions sur le régime alimentaire, contactez Katarina du gîte de la Terriade
au 06-17-96-91-06

https://sante-bien-etre-et-prevention.assoconnect.com/ www.enviebration.comwww.jeannot-yoga.fr


